[image: image1.jpg]






内蒙古旅游小贴士
内蒙古自治区位于中国北部边疆，北与蒙古、俄罗斯接壤，东西几乎横跨整个中国。内蒙古自然景观丰富，民族风情浓郁。草原是内蒙古的标志，呼伦贝尔大草原、锡林郭勒大草原、希拉穆仁草原等牧区，是感受草原的绝佳选择。纯净明丽的天空飘着朵朵低云，辽阔丰美的草场上散落着点点洁白的蒙古包，空气清新、牛羊成群。此外，额济纳的胡杨林，阿斯哈图冰石林，阿尔山的林海，浩瀚的呼伦湖都是大自然的神来之笔。

行前准备

１．证件：一定要带好身份证、小孩的户口本等有效身份证件，外宾带好护照、居住证，台胞带好台胞证。旅游过程的飞机乘坐、住宿都需要出示上述证件才能办理。

2．衣物：最好穿长袖、长裤，防晒的同时还可以防蚊虫。海拔较高地区的早晚温差较大，温度较低，夏季也请务必带上羊毛衫、厚外套、牛仔裤等，注意保暖。另外，雨伞也是必不可少的。

3．防晒：内蒙古日照强烈，紫外线强，气候非常干燥，长时间在户外活动，请戴上太阳帽，涂抹防晒霜和润唇膏，以保护皮肤。墨镜最好也带上，以减少户外光线对眼睛的刺激。
4．药品：晕车药、仁丹、消炎药、肠胃药、黄连素、感冒药、创可贴等常备药品，防蚊虫的风油精、花露水。有心脏病、高血压的客人应随身携带所需药品。

5．其它物品：手机、相机、充电器、存储卡等电子产品和配件，还需要带一个手电筒以便夜里在草原上活动，另外常用洗漱用品也需要带上。

当地资讯

1．气候：内蒙古属典型的中温带季风气候，降水量少而不匀、寒暑变化剧烈。多数地区四季分明，夏短冬长，晴天多，阴天少，冬春季多大风。冬季漫长而寒冷，多数地区长达5个月到半年之久，大草原全部为冰雪所覆盖。夏季温热而短暂，多数地区仅有1～2个月，部分地区无夏季。最热月份在7月，月平均气温在16℃～27℃之间，最高气温为36℃～43℃。要是去草原，最好是在7月中旬～9月初前往，这时的草原景致迷人，而且正好有一年一度的“那达慕”大会举行。
2．交通：（仅供参考，实际情况以当地发生为准。）
·公交车：呼和浩特市区内有40多条公交车线路，通往城区各地，多为无人售票车，市内的主要景点，如白塔、五塔寺、大召、昭君墓、将军衙署、公主府遗址公园等，以及市内主要的购物场所等，都通有公交车。上车需自备零钱，普通车票价1元/人。
·出租车：呼和浩特市起步价6元/2公里，之后1.3元/公里，速度低于12公里/小时，时距并计，每运行5分钟按1公里计费，超过10公里后1.50元/公里。呼伦贝尔草原所在的海拉尔区，起步价6元/2公里，之后每公里2元。鄂尔多斯市起步价5元/公里，之后1.2元/公里。
3．住宿：内蒙古沿途住宿多安排为蒙古包，与内地相比，条件比较艰苦，请游客给予理解。

4．通讯：移动、联通、天翼在城市中均有信号，但偏远地区有时信号不稳定。
5．饮食：草原以食羊肉为主，去草原的时候最好还是准备一些自己喜欢的食物。适量饮用奶茶、奶制品等可增强对草原气候的适应能力。内蒙古的水质较硬，请不要喝生水，建议喝矿泉水以防肠胃不适。
6．特产：内蒙古地大物博，物产丰盈，尤以乳肉产品闻名。这里的奶油、奶酪、奶粉以及等乳制品加工精细，营养丰富。牛羊肉产品色泽诱人，鲜嫩味美，是纯天然无污染的“绿色食品”。这里盛产大量的食用菌类，其中最著名的当数白蘑，它的产量较少，营养极其丰富。这里有蕨菜、黄花菜等多种山野菜，富含人体所需多种营养成分，是草原著名绿色产品。做工精巧的民族工艺品更令人爱不释手，牛角雕、木雕画、银制品及以俄罗斯纪念品风格迥异，种类繁多，成为旅游者的购物首选。而作为少数民族文化外现的众多的民族工艺品，如蒙古靴、蒙古刀、蒙古族银器、地毯、蒙古服饰等，也是至此购物的上佳选择。蒙古刀很精美，但机场不允许托运。
7．当地风俗及禁忌：内蒙古由蒙古族、汉族、满族、回族、达斡尔族、鄂温克族、鄂伦春族、朝鲜族等49个民族组成，请尊重当地少数民族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突。
·爱畜：乘汽车在草原上游览或到牧民家访问做客，汽车行驶中路遇畜群早些避开，否则车辆猛然惊畜，牲畜急跑会掉膘。如在草原遇见畜群，汽车与行人要绕道走，不要从畜群中穿过，否则会被认为是对畜主的不尊重。

·做客：乘汽车到牧民家做客要看蒙古包附近勒勒车上是否拴着马，不要贸然驶入，免得马惊挣断缰绳跑失。进包要从火炉左侧走，坐在蒙古包的西侧和北侧，东侧是主人起居处，尽量不坐。入坐时不挡住北面哈那上挂着的佛像。进包后可席地而坐，不必脱鞋。不要坐在门槛上。

·敬茶：到牧民家做客或在旅游点上，主人或服务小姐首先会给宾客敬上一碗奶茶。宾客要微欠起身用双手或右手去接，千万不要用左手去接，否则会被认为是不懂礼节。主人或服务小姐斟茶时，宾客若不想要茶，请用碗边轻轻把勺或壶嘴一碰，主人便会明白宾客的用意。

·敬酒：斟酒敬客，是蒙古族待客的传统方式。他们认为美酒是食品之精华，五谷之结晶。通常主人是将美酒斟在银碗、金杯或牛角杯中，托在长长的哈达之上，唱起动人的蒙古族传统的敬酒歌，客人若是推推让让，拉拉扯扯，不喝酒，就会被认为是对主人不起，不愿以诚相待。不会喝酒也不要勉强，可沾唇示意，表示接受了主人纯洁的情谊。
8．当地特色节日及游玩时间：

·那达慕：多在草原的黄金季节，夏、秋季举行。在草原的节日里，最富于民俗特色的自然是那达慕大会。那达慕蒙古语为“娱乐”或“游戏”之意，是蒙古族传统的群众性集会，内容多以摔跤、射箭、赛马等竞技比赛为主。

·昭君文化节：7～8月。在呼和浩特市南郊，坐落着被称为“青冢”的昭君墓，以纪念在历史上为促进民族团结、维护祖国统一做出杰出贡献的王昭君。

·内蒙古草原旅游节：8月前后。呼和浩特一年一度的大型旅游交易节，在呼和浩特市内蒙古赛马场举行开幕式，并邀请来自世界各国、港台及国内各界人士参加，节日隆重热烈，有摩托车队、骆驼队、马术队、武术队、安代舞、摔跤（即搏克）等表演节目，最引人注目的是男子“三艺”比赛。它是在那达慕大会的基础上融经贸洽谈、物资交流和竞技比赛、文娱活动于一体的民间传统节日，其规模、形式和内容远比过去的那达幕大会要丰富。

·成吉思汗陵祭奠：农历3月21日、5月15日、8月12日、10月3日。鄂尔多斯市伊金霍洛旗甘德利草原上的成吉思汗陵举办，来自世界各地的人们纷纷云集这里，纪念成吉思汗。祭奠仪式包括绕“金柱”、洒奶、绕马、献酒、献哈达、献灯、献羊等环节，历时两个多小时，整个过程肃穆庄严，是所有蒙古族人民心目中最神圣的活动。
安全问题

“安全第一”，在旅行过程中，安全问题必须谨记于心。

1．财物安全：内蒙古社会治安总体是不错的。但社会上仍然存在着极少数偷、诈、抢的坏人，切忌轻易深交，勿泄“机密”，以防上当受骗，造成损失。旅游旺季时景点和酒店人很多，所以要保管好自己的贵重物品，确保个人的财产和人身安全。旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。现金与贵重物品须贴身携放（特别是手机与钱包）。为保证财物安全，行李保管提醒三句话：（1）集小成大件数清；（2）随时清点不乱放；（3）离开不忘回头看。

2．饮食卫生：旅游途中，应多喝纯净水，吃新鲜水果，防止水土不服。在大排档用餐时更要注意食品及餐具的卫生，食物要煮熟，餐具要消毒，蔬菜要过水。旅游途中不要随意采食野果和菌类，以防误食中毒。

3．景点购物：目前内蒙古的许多旅游点已经是开发成熟的旅游区了，这里的商业气息会比较浓重，从事旅游业的人也并非像传统牧区的牧民那样朴实，这点需要注意。在景点购物时，对贵重物品遵循眼看手勿动的原则，购买工艺品需轻拿轻放，一定要注意不要发生争执。购物要做到货比三家，善于砍价，善于识假。在购物店购物时可以讲价，购物属自愿行为，不强制消费。当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。
4．草原游玩：
·春季草原上野花盛开，不要过分接近或接触花草，防止花粉过敏。
·租马需要注意：（1）根据骑马技术选择合适的马匹；（2）骑马时穿长裤，不要穿红衣服，以免马受惊；（3）相机等贵重物品不要随身带，以防摔坏；（4）第一次骑马最好由马夫牵方能骑，不要独自骑马，更不能骑马奔跑，险路和下坡路必须下马步行，否则容易造成损伤；（5）不要在备马区奔跑嬉戏喧哗，以免吓到马；（6）不要在马附近开自动伞，接近马是不要做剧烈运动，以免使马受惊；（7）不要随便给马喂食，防止被马咬伤。
·不要离参照物（如公路、蒙古包等）过远，以免迷失方向。
·可以带上一些吃的、玩的东西在草原上放松。一些需要场地的娱乐用品最为合适，如风筝、飞盘等。但是注意不要在草原上留下不可降解的垃圾。
5．沙漠观景：
·沙漠旅游宜在夏秋季；春季多发沙尘暴，冬季过于寒冷。
·沙漠中昼夜温差很大，紫外线强烈，注意保暖和防晒。
·沙漠中如果遇到沙尘暴，绝对不能躲在背风坡；如果有骆驼同行，可将骆驼牵到迎风坡，躲在骆驼身后。
·多带消毒纸巾，一路卫生状况不是很好。
·沙漠风沙大，要准备塑料袋来保护相机。
·沙漠旅游中，请尽量将可降解的垃圾烧掉或掩埋，带走不可降解的垃圾，保护环境。
跟团须知

1．乘机事项：请您带好有效身份证件，成人请带齐有效身份证原件，16周岁以下的小孩没有身份证的可以携带户口本原件。一般需提前2小时到达机场（最少提前90分钟），到机场后换好登机牌办理好行李托运（国内航班一般提前30分钟停止换登机牌，春秋航空提前45分钟停止换登机牌），接着去进行安检，候机登机（一般提前30分钟开始登机）。自觉遵守中国民用航空局关于行李托运和安全检查的相关规定，液体及刀具需办理托运，严禁携带打火机。

2．游览行程：
·根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。

·行程中的自费景点可自愿参加。

·请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。

·进入蒙古包后首先要阅读相关须知，清点好包内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。

·旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。
·遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。
