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五台山旅游小贴士
（以下信息仅供参考）
五台山位于山西省的东北部，属太行山系的北端，与浙江普陀山、四川峨眉山、安徽九华山并称为中国四大佛教名山。五台山是一处佛教圣地，这里同时是汉地佛教和藏传佛教的重要道场。2009年6月26日五台山上被正式列入《世界遗产名录》。
行前准备

1．证件：出游时要随身带备有效证件，如身份证和学生证，以备不时之需。 

2．着装：

夏天：五台山夏天的最高温度也只有十几度，需要穿长衫长裤，还有保温厚外套。
冬天：五台山的冬天非常冷，最低温度可到达零下20度，因此不仅要穿上棉衣或者羽绒衣，还要穿比较厚的裤子，最好穿一条保暖内裤或者薄毛裤。
春秋：五天山春秋早晚温差大，温度低，上山要多带保暖衣物。
鞋子：登山不要穿硬底皮鞋，较轻便的运动鞋、旅游鞋和胶底布鞋才是正选，最好再穿一双厚袜子，防止磨出水泡来。 

3．药品：五台山自然环境保护得不错，所以难免有蛇虫出没，带上一些蛇药以防万一。登山前应充分了解自己的健康状况，可以携带一些常见的药物如止泻药、伤风感冒药等。

4．雨具：山区阴晴不定，因此雨具也不可少。
5．手杖：登山要用手杖，走山路时会有帮助。不必刻意准备，在路边就可以捡到合用的。
6．现金：请带备好足够的现金以备用。
7．其它物品：手机、相机、mp3等您可能需要携带的电子设备，记得带好充电器、电池以及足够的存储卡。
当地资讯

1．最佳旅游时间：到五台山旅游的最佳时间为每年的夏季。山中气候寒冷，山顶终年有冰，盛夏天气凉爽，故又称清凉山，为避暑胜地。
2．交通：从西线、南线和北线进山口购买进山费时，需购买五台山景区环保车票，票价淡季40元/人，旺季50元/人，环保车可无限次免费乘坐。
3．美食：五台山地区有许多独具特色的菜肴和风味小吃，在这里您可以品尝到肉片炝香蘑、清炒台蘑、小鸡炖台蘑等传统名菜，口味清香而不油腻。特色小吃主要有五台蒸肉、炒拨烂子、水晶饺子、豆腐丸子、五台烩菜等。到山西，不可以错过这里的面食。
4．购物：在当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。
5．注意：
·五台山是佛教圣地，不管信不信佛，还是要入乡随俗，保持清静，禁止大声喧哗，在寺庙里应该尊守寺庙规则。
·五台山仅以旅游为目的，尽量避让卖香火的商贩，如果不买就不要随便伸手接，有时候很难摆脱对方的纠缠。
·准备好零钱，五台之间没有任何商店小卖部，吃斋、住宿、拜功德都需要零钱。不过，如果愿意大面额投入功德箱，当然也没人反对。
·不论遇到和尚、尼姑、居士、年轻的和年长的均可称之为“师兄”。不论是“你好，谢谢，再见”均可说“阿弥陀佛”。
祈福拜佛小提醒：
进门：无论是哪个寺、哪个庵，都不可以从正门进去，游客应从左右两边的庙门进去。

请香：每座寺院内都有正规的请香处，不要相信所谓的发财香智慧香长寿香，把单纯的烧香变成复杂化、贵族化，误导香客成套高价格的购买。心诚，则每座寺院佛前烧三支香足矣。

垫子：选择磕头的垫子，不要挑中间的垫子，那是为出家人准备的。

礼佛：拜佛实现双手合十，然后在佛像前右手蒲团跪下，然后将双手掌心向上与肩同宽，头叩下至蒲团，头抬起来时手掌翻过来伏在地，起身再合十。

上香：如果是信徒，自然是在香炉里插三根香，所谓“烧三炷高香”。若仅仅是随缘，也一定要插正，否则会被视为对佛祖不敬。去专用的点香处点燃香火，别去插香的地方取火，也不要图方便用自己的打火机点火。

手心：磕拜的时候，手心得向上，那是对佛祖的尊敬。
法器：佛门中有很多法器，诸如木鱼、凳几，拜完佛祖后，可以稍稍抚摸，以求点佛气。不过勿摸佛像。

许愿：要记得告诉佛祖你叫什么，家住何处，有何事相求，事成后何处还愿。当自己跪拜时请先了解佛菩萨名号。

还愿：只要心诚则灵。如果你每逢寺院即烧香许愿，一旦灵验后，忘了还愿，那是不敬之事。建议你可以四处烧香拜佛，以示敬意。但许愿的话，选一两位就可以了。

其它：不要随意向僧侣打听他们出家的缘由、日常的生活等敏感问题，这是很大的忌讳。
安全问题
1. 请记住当地旅游车的颜色、车型、车号及导游的名字、电话、酒店名称等，以备不时之需。 
2. 请注意保管好随身物品，在酒店注意不要随便让陌生人进入房间，贵重财物寄存在宾馆前台。在景区游玩时请警惕闲散游荡人员，帮忙拍合照时要时刻注意物品安全。 
3. 晚上出游一定要结伴同行，并提前通知导游，留下联系电话。 
4. 森林中蚊子、扁虱、水蛭等害虫很多，因此在旅游过程中不可贪图凉快穿短衣裤，而要扎紧裤腿和袖口。当夜幕降临时，最好支起帐篷或蚊帐睡觉，以防蚊虫叮咬及潮湿冰凉的森林气候诱发关节炎等疾病。 
5. 旅游摄影时，请注意安全，不要到有危险的地区拍摄或攀爬。
跟团须知

1. 根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。
2. 跟团游线路的自费景点可自愿参加，不强迫，不愿意参加的可下车在景区附近自由活动，注意人身和财产安全。
3. 请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。
4. 进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。
5. 旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。
6. 遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。

