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神农架旅游小贴士
神农架位于湖北省西北部，林地占85%以上，它是中国内陆保存完好的唯一一片绿洲和世界中纬度地区唯一的一块绿色宝地。神农架拥有当今世界中纬度地区唯一保持完好的亚热带森林生态系统，是最富特色的绝版世界级旅游资源，动植物区系成分丰富多彩，古老、特有而且珍稀。“山脚盛夏山顶春，山麓艳秋山顶冰，赤橙黄绿看不够，春夏秋冬最难分”是神农架气候的真实写照。神农架素有科学迷宫之称，除举世闻名的“野人”之谜外，还有神奇的白化动物，吸引着科学考察人员和海内外游客。

行前准备

1．证件：请带好身份证、小孩的户口本等有效身份证件，旅游过程中的飞机乘坐、酒店住宿等都需要出示上述证件才能办理。

2．衣物：夏季最好穿长袖、长裤，防晒的同时还可以防蚊虫。景区昼夜温差较大，早上和晚上温度较低，故夏季也请带上外套，注意保暖，另外雨伞也是必不可少的。冬季游玩时，需自备羽绒服（连帽子最好），高领厚羊毛衣、羊毛裤、羽绒裤、手套、防寒鞋。购买棉鞋时需注意型号和鞋底的质地，黑色带凹凸纹的厚胶底鞋才适宜在雪地上行走。另外，鞋的型号应比正常号码大一、二号，以便放入鞋垫、穿上厚袜，保护双脚不致冻伤。长时间在户外活动，请戴上太阳帽，涂抹防晒霜和润唇膏，以保护皮肤。墨镜最好也带上，以减少户外和雪地光线对眼睛的刺激。
3．药品：晕车（船）药、仁丹、消炎药、肠胃药、感冒药、创可贴等常备药品，防蚊虫的风油精、花露水，以及降压药等个人自用药品。

4．其它物品：手机、相机、充电器、存储卡等电子产品和配件，常用洗漱用品也可以带上。

当地资讯

1．气候：神农架位于中纬度北亚热带季风区，气温偏凉多雨，年平均气温12℃。由于一年四季受到湿热的东南季风和干冷的大陆高压的交替影响，以及高山森林对热量、降水的调节，形成夏无酷热、冬无严寒的宜人气候。当南方城市夏季普遍是高温时，神农架却是一片清凉世界。神农架的气候随海拔每上升100米，气温低1℃左右，季节相差3～4天。随海拔增高呈现出暖温带、中温带、寒潮带等多种不同的气候类型，境内不同地点的温度从冬季最低—20℃至夏季最温37℃。每年11月～次年4月为神农架的冰霜期，纷飞的大雪虽然阻隔了神农架的交通，但原始古朴的山林野趣却得以保持最大程度上的完整，神农架也因此而显得更加神秘。喜欢挑战的您可以选择在冬日出行，既可以在滑雪场滑雪、赏雪雕，也可以在燕天景区赏雪景，其乐无穷。
每年的5月～10月是神农架的最佳旅游季节。此时苍山滴翠，峰奇林密，飞瀑丰盈，泉流清澈，原始而天然的美景纷呈眼前，是避暑、赏景的最佳出行时间。
2．交通：神农架交通以公路为主。境内公路全长1300多公里、贯穿全区东西南北，并与襄樊、十堰、宜昌，兴山，巴东等市县公路联成网络。神农架景区内的景点比较分散，相距都很远，所以景点游览必须要乘车，而且景区内没有观光车、小火车等公共交通，您可以随团队包车游览。

3．酒店：神农架的旅游业较为发达，宾馆不少，但是每到旅游旺季的时候，也常常出现供不应求的现象，所以旺季出游应提前预订。

4．通讯：移动、联通、天翼在山区内信号有时会不稳定。
5．饮食：

神农架地区有句顺口溜：“吃的洋芋果，烤的疙瘩火，烧酒配着腊肉喝，除了神仙就是我”。里面提到的都是当地的日常食物。到了神农架，要尝尝当地的腊肉、土豆和懒豆腐。神农架有很多天然的珍品，有野香菇、椿头、野韭菜、香蒿、蕨菜、野生木耳等，当地较为著名的风味菜肴还有香菇炖土鸡、岩耳炖土鸡、腊肉火锅等。神农架林区餐馆多集中于松柏、木鱼两镇，镇上街道两边布满各式餐馆。

6．特产：神农架的特产丰富，主要有神农茶叶、香菇、中草药、木菜板、绞股蓝、野生蜂蜜、红桦树汁、根雕、野生动物标本、水晶石、野生核桃、板栗等，土特产商店集中在松柏镇和木鱼镇。
7．当地特色节日及游玩时间：

·神农架国际滑雪节：1月。在神农架旅游滑雪场举办，作为华中地区规模最大、功能齐全的滑雪场，“南国滑雪胜地”神农架每年都要举行滑雪节，节日当天会有来自世界各地的参赛代表队表演的趣味滑雪比赛等节目。
·神农架杜鹃花节：5月～7月。此时，神龙架自然保护区内杜鹃花竞相开放，绵延10公里，堪称一绝。杜鹃花是世界著名的三大高山观赏花卉之一，也是神农架亚高山具有代表性的植物种类。

·神农架摄影艺术节：10月。神农架的10月万山红遍，层林尽染、叠翠流金，摄影节通过摄影形式把神农架的绚丽风光、人文景观等最具神农架特色的景象对外进行展示。

·神农架生态旅游节：10月。节日期间有原始森林探险、攀岩、山地自行车赛、漂流、登神农岭、篝火表演等活动。

安全问题

“安全第一”，在旅行过程中，安全问题请谨记于心。

1．财物安全：神农架治安比较好，但是旅游旺季时景点和酒店人很多，所以请妥善保管好自己的贵重物品，确保个人的财产和人身安全。旅行中行李要少而精，必要的物品请带齐，违禁品请不要携带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到不必要的麻烦。现金与贵重物品须贴身保管（特别是手机与钱包）。行李保管提醒三句话：（1）集小成大件数清；（2）随时清点不乱放；（3）离开不忘回头看。

2．饮食卫生：旅游途中，应多喝纯净水，吃新鲜水果，防止水土不服。在大排挡用餐时更要注意食品及餐具的卫生，食物要煮熟、餐具要消毒、蔬菜要过水。旅游途中不要随意采食野果和菌类，以防误食中毒。

3．景点购物：在景点购物时，对贵重物品请遵循眼看手勿动的原则，购买工艺品需轻拿轻放，请不要与当地商铺、其他顾客争执。行程中包含的购物店是行程的一部分，游客需配合导游进行游览，如对商品感兴趣可自愿购买、绝不强迫。如果您在当地有购物行为，为了维护您的切身利益，请索取正规发票，如商铺无法提供发票则建议您不要购买。

4．森林游玩：游览时请轻装简行，带足饮料和必备的药品以应急需。此外，还需注意以下几点：

·原始森林面积很大，存在一些危险地区，对于标有“禁止通行”、“危险”的地域请不要冒险进入。

·游山时请结伴同行，相互照顾，不要脱离团队单独行动。

·在林间行进要戴好帽子，穿长衣长裤并束紧袖口裤脚，防止被毒虫和蛇咬伤。

·在山里遇上暴风雨，首先要认清方向，找一处较开阔的平地，避免迷路和雷击。
·请不要随意进入山洞或山崖下避雨以免发生迷路、摔伤、落石等意外

·拍照时，摄影双方选好角度后就不要移动，特别注意不要后退，以防不测。

·为防止火灾，不要在景区内随便吸烟，需吸烟的游客请到景区内指定的吸烟区，吸烟后应自觉将烟头、火柴梗熄灭，不可随意乱丢。

5．高山滑雪：滑雪很刺激，可对于初学者来说如果过于急进有很大的安全隐患，请充分考虑自身情况，量力而行。
·滑雪时会消耗很多体力，所以在滑雪前最好吃一些巧克力和补充一些水分。

·滑雪之前，请活动开身体的各处关节，比如胳膊、腿要做好伸展运动。
·在冰雪地上行走时，膝盖应微屈，身体的重心向前倾，这样就不易摔倒。
·滑雪前请先详细阅读滑雪场指南，了解有关规定和情况，向教练学习掌握基本技巧。
·滑雪时请听从工作人员指导，不可擅自进入山林丛中及上高级滑雪者的雪道。

·行程中安排的滑雪活动大都在山林中，游客应注意防火，绝不可在野外吸烟。
跟团须知

1．乘机事项：请您带好有效身份证件，成人请带齐有效身份证原件，16周岁以下的小孩没有身份证的可以携带户口本原件。一般需提前2小时到达机场（最少提前90分钟），到机场后换好登机牌办理好行李托运（国内航班一般提前30分钟停止换登机牌，春秋航空提前45分钟停止换登机牌），接着去进行安检，候机登机（一般提前30分钟开始登机）。自觉遵守中国民用航空局关于行李托运和安全检查的相关规定，液体及刀具需办理托运，严禁携带打火机。

2．游览行程：

·根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。

·行程中的自费景点可自愿参加。

·请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。

·进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。

·旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。

·遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。
