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重庆旅游小贴士
重庆坐落在长江与嘉陵江交汇处，四面环山，江水回绕，城市傍水依山，层叠而上，既以江城著称，又以山城扬名。城市随山由低而高，道路盘旋起落、建筑群层叠呼应，风貌独具一格，所以夜重庆灯火辉煌、山灯与江水交相辉映，绮丽无比。常听人夸耀重庆的夜色是“小香港”。重庆旅游线路多为乘船游览三峡。

行前准备

1．证件：一定要带好身份证、小孩的户口本等有效身份证件，外宾带好护照、居住证，台胞带好台胞证。旅游过程的飞机、游船的乘坐、酒店住宿都需要出示上述证件才能办理。

2．衣物：山城春夏多雨，请携带好雨伞。长时间在户外活动，请戴上太阳帽，涂抹防晒霜和润唇膏，以保护皮肤。墨镜最好也带上。
3．药品：晕车（船）药、仁丹、消炎药、肠胃药、黄连素、感冒药、创可贴等常备药品，防蚊虫的风油精、花露水。有心脏病、高血压的客人应随身携带所需药品。

4．现金：乘坐三峡游船出游时，应该随身携带好必备的现金，毕竟沿途停靠的一些景点还是以现金消费为主的。
5．其它物品：手机、相机、充电器、存储卡等电子产品和配件，常用洗漱用品也需要带上。
当地资讯

1．气候：重庆属中亚热带湿润季风气候区，具有夏热冬暖，光热同季，无霜期长，雨量充沛，湿润多阴等特点，平均气温为18℃。1月份气温最低，月平均气温为7℃，最低极限气温为零下3.8℃。7月至8月份气温最高，多在27℃～38℃之间，最高极限气温可达43.8℃。
春夏之交夜雨尤甚，因此有“巴山夜雨”之说，有山水园林之风光。重庆多雾，素有“雾重庆”之称。重庆雾多，是由于重庆地理环境形成的。重庆年平均雾日是104天，有世界雾都之称的英国伦敦年平均雾日只有94天，远东雾都的日本东京也只有55天。重庆是名符其实的“雾都”，而重庆璧山县的云雾山全年雾日多达204天，堪称“世界之最”。 春季、秋季是最适合游玩的季节。
2．交通：重庆市内交通形势丰富多样，包含公交汽车、轻轨、地铁、过江索道、缆车、扶梯（亚洲最大）、升降电梯以及过江轮渡等，其中主要公共交通工具是轨道交通和公交汽车（由于山路崎岖，在重庆马路上几乎看不到自行车和电动车）。
3．住宿：（仅供参考，实际情况以当地发生为准。）
在重庆旅游，住宿十分方便，各档次宾馆、招待所能适应各种旅游消费层次的需要。其中游玩三峡最惬意的方式是乘坐游船，饱览江景，每到名胜登岸观光，既免去了每日更换酒店的奔波之苦，又可享受每日不同的窗外景观。游船因为等级及舱位不同，软硬件设施、价格也会有较大的差别。一些豪华游船就如同移动的水上豪华酒店，设施堪比星级宾馆，舒适便捷，与在陆地生活无大差别，但是价格较贵，一般船票包含三餐及景点门票。普通游船因舱位不同，设施、价格也相差也很大，而且一般不包含船上用餐。虽然游船比较多，但是每到旅游旺季的时候，也常常出现供不应求的现象，所以旺季出游应提前预订。
4．通讯：移动、联通、天翼市区内均有信号，山区信号有时不稳定。
5．饮食：重庆饮食喜麻辣，亦是火锅的发源地。重庆饮食文化代表：重庆火锅、渝菜（渝派川菜）、水煮鱼、回锅肉、酸菜鱼、辣子鸡、泉水鸡、水煮肉片、老鸭汤、酸辣粉、鱼香肉丝、泡椒肥肠、粉蒸肉、烧白、重庆小面等。
在三峡游玩时，用餐多在船上，川鄂美味有不少，但在船上用餐价格较高。想真正了解三峡的饮食，还是应该下了船，走到农家的集市前，坐下来吃些地方的特色小吃，包括一些更朴实的菜，用鱼虾和地方山珍做的菜。

6．特产：重庆特产丰富，有火锅底料、香肠腊肉、重庆怪味胡豆、合川桃片（有甜的，咸的）、有友泡椒凤爪、江津米花糖、瓷器口麻花、板鸭、牛肉干等，大型的超市可以一次性买全。
7．当地风俗及禁忌：重庆人口以汉族为主体，此外有土家族、苗族、回族、满族、彝族、壮族、布依族、蒙古族、藏族、白族、侗族、维吾尔族、朝鲜族、哈尼族、傣族、傈僳族、佤族、拉祜族、水族、纳西族、羌族、仡佬族等49个少数民族。游玩时请尊重当地少数民族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突。

8．当地特色节日及游玩时间：

·重庆美食文化节：10月左右。节日当天举行餐饮名店、名火锅、名菜、名小吃、优秀农家乐等评比活动，并在区县的中心商业区设“夜市一条街”，可以品尝名特小吃和风味菜品。

·重庆国际啤酒饮料节：7～8月。又称重庆的慕尼黑啤酒节，是集豪饮、狂欢、文艺观赏、消夏纳凉、啤酒品牌评选于一体的文化节活动，通常于夏季在渝中区的珊瑚公园举办。

·铜梁龙灯艺术节：10月。以“龙”为中心的大型艺术活动，在铜梁县举行，内容十分丰富，有“龙之魂”大型歌舞晚会，歌星笑星晚会，“龙之风”中华龙舞表演邀请赛，“龙之本”中国龙文化与龙舞学术研讨会和“龙之韵”龙文化艺术展。

·大足宝顶香会：农历1月中旬～3月初前后。在大足宝顶举行，农历二月初一、十五、十九日上山拜佛者最多。其中十九日的观音菩萨生辰日为香会正期，尤为热闹。宝顶香会虽为佛事，但现已融入旅游、娱乐、民俗、商贸等活动。

·鬼城庙会：农历2月2日、3月3日、4月8日、9月8日。鬼城庙会以名山香会民众活动为主要内容，庙会期间丰都街道两旁烛灯闪烁，彩旗飘扬；名山、双桂山彩灯如海，香烟缭绕。“以阴天子取亲”、“城隍菩萨出巡”以及各种鬼城民间传说为内容的广场舞、街头文艺表演和舞台演出等，各类文化娱乐活动使游客流连忘返。
安全问题
“安全第一”，在旅行过程中，安全问题必须谨记于心。

1．财物安全：重庆的社会治安总体是不错的，但社会上仍然存在着极少数偷、诈、抢的坏人，切忌轻易深交，勿泄“机密”，以防上当受骗，造成损失。旅游旺季时景点和酒店人很多，所以要保管好自己的贵重物品，确保个人的财产和人身安全。旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。现金与贵重物品须贴身携放（特别是手机与钱包）。为保证财物安全，行李保管提醒三句话：（1）集小成大件数清；（2）随时清点不乱放；（3）离开不忘回头看。

2．饮食卫生：旅游途中，应多喝纯净水，吃新鲜水果，防止水土不服。在大排档用餐时更要注意食品及餐具的卫生，食物要煮熟，餐具要消毒，蔬菜要过水。旅游途中不要随意采食野果和菌类，以防误食中毒。

3．景点购物：在景点购物时，对贵重物品遵循眼看手勿动的原则，购买工艺品需轻拿轻放，一定要注意不要发生争执。购物要做到货比三家，善于砍价，善于识假。在购物店购物时可以讲价，购物属自愿行为，不强制消费。当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。
4．游船乘坐：重庆游览大部分为游船线路，行程中需要注意下列问题：

·船上的生活用水不能饮用，船上饮用的开水都经过严格过滤、煮沸后才提供给您的。
·离船观光之前，您会得到一张离船卡，回船后须将此卡交回总台以便确认您是否已回船。请务必记住乘坐的游船名称、停靠的码头和游船在每一个观光点的起航时间。

·游船房间内禁止使用自带的电器，如需使用自带的手提电脑和其它电器，您可事先向管理人员说明，并到指定的区域使用。

跟团须知
1．乘机事项：请您带好有效身份证件，成人请带齐有效身份证原件，16周岁以下的小孩没有身份证的可以携带户口本原件。一般需提前2小时到达机场（最少提前90分钟），到机场后换好登机牌办理好行李托运（国内航班一般提前30分钟停止换登机牌，春秋航空提前45分钟停止换登机牌），接着去进行安检，候机登机（一般提前30分钟开始登机）。自觉遵守中国民用航空局关于行李托运和安全检查的相关规定，液体及刀具需办理托运，严禁携带打火机。
2．乘船事项：

·请您带好有效身份证原件，注意开航时间，提前登船。若因游客原因导致行程延误，所发生的船票及行程计划中的游费损失由客人自理。
·行程标注时间为预计时间，请以最终航运实际运行的时刻为准。
·行程中如不去景点不退任何费用，所有赠送项目发生优惠或自愿放弃不予退费。

·游船因受水位和航道、天气等方面的影响，沿途停靠景点以船上通知为准，未游览的景点只退景点门票，不承担其它责任和费用。
·如因国家、地方政府原因临时征用原定游船或其它客观原因（机械故障、水位航道等），游船公司有权负责调换其它同等级游船。

·根据豪华游船乘坐惯例，游客登船后如对船上服务表示满意，根据自愿的原则，可以向船上员工提供小费，小费参考标准每航次50元。
3．游览行程：
·根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。

·行程中的自费景点可自愿参加。
·请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。

·进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。

·旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。
·遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。
