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天台山旅游小贴士
天台山是浙江省东部名山，海拔1098米，由花岗岩构成。多悬岩、峭壁、瀑布，以石梁瀑布最有名。这里是名僧济公的故乡，佛教天台宗的发祥地。天台山集诸山之美，其最大的特点是古、幽、青、奇。天台山那画不尽的奇石、幽洞、飞瀑、清泉，说不完的古木、名花、珍禽、异兽，因而获得“佛宗道源，山水神秀”的美称。

行前准备

1．证件：随身携带好包括身份证在内的有效证件，以备不时之需。

2．防晒：夏季紫外线照射较强，注意防晒，带好防晒霜、太阳镜等。

3．药品：可根据自身的需要携带常用感冒药、消炎药、肠胃药、晕车药、创可贴等。夏天还要带着防蚊虫的风油精、花露水。

4．现金、银行卡：带备足够的现金，出游时财物要分开放。

5．其它物品：手机、相机、充电器、存储卡、伞以及常用洗漱用品。

当地资讯

1．最佳旅游时间：天台山是浙东南著名的避暑胜地，最佳旅游时间为4～10月，其中7～8月去天台山既能欣赏天台山美丽的风光，又能躲避炎炎烈日。天台7月会有雨，雨天路滑，并且有大雾，不宜登山，雨后1～2个小时的山景最美，烟雾缭绕，有如仙境。

2．美食：天台山饮食文化较为发达，风味独特，各有讲究。其中风味小吃、农家特色山野饮食特别受到游客的青睐。特色小吃主要有饺饼筒、水晶蛋糕、猪肉麦饼、蛋清羊尾。其中饺饼筒是天台特有而最具特色的食品。
3．特产：天台山自然资源得天独厚，是著名的药材产地，其中以号称长生不老药的“天台山乌药”、三七参、白术、天麻、石斛最为著名。当地传统特产主要有历史名茶天台山云雾茶、天台笋茄、笋干、牛肉天台山蜜桔、天山青梅等。此外，天台的草编、竹编、绣衣等传统工艺品也历来为人称道，名扬中外。
4．购物：在当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。
安全问题
登山注意：

1. 山高路陡，游山时以缓步为宜，不可过速，保持体力，同时，应多喝一些含有盐份的水或饮料。
2. 一定要做到“走路不观景，观景不走路”，安全第一。
3. 登山途中，体力消耗过大，肺部扩张运动剧烈，为了您的身体健康最好不要吸烟。如实在忍不住，也请到沿途指定的区域内抽烟，并自觉将烟头、火柴杆熄灭，不可随意乱丢，以防不测。
4. 在山区要爱护自然环境，不随意乱丢垃圾，不破坏景观资源，维护风景区环境整洁。
5. 山上的气温变化大，风也大，天气多变，应带好衣服和雨具，不要在风口处撑伞。
6. 老年人登山时，可买一根拐杖，走路时会有帮助，既实惠又实用。
1. 其它：

2. 请记住当地旅游车的颜色、车型、车号及导游的名字、电话、酒店名称等，以备不时之需。
3. 请注意保管好随身物品，在酒店注意不要随便让陌生人进入房间，贵重财物寄存在宾馆前台。在景区游玩时请警惕闲散游荡人员，帮忙拍合照时要时刻注意物品安全。
4. 搭乘船只、缆车等任何交通工具时，请听从领队或工作人员的指挥，依序上下勿推挤或超载。
5. 晚上出游一定要结伴同行，并提前通知导游，留下联系电话。
6. 要注意旅途安全，途中会经过一些危险区域景点，如陡坡密林、悬崖蹊径、急流深洞等，在这些危险区域，要尽量结伴而行，千万不要独自冒险前往。
7. 在旅途中注意证件、钱财的保管及自身的安全，并将重要证件分开存放。

8. 旅游摄影时，请注意安全，不要到有危险的地区拍摄或攀爬。
跟团须知

1. 根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。
2. 跟团游线路的自费景点可自愿参加，不强迫，不愿意参加的可下车在景区附近自由活动，注意人身和财产安全。
3. 请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。
4. 进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。
5. 旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。
6. 遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。
