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象山旅游小贴士
“东方不老岛、海山仙子国”，象山这座天然的海洋博物馆，是华东地区海洋旅游业中一颗璀璨的海上明珠。象山奇特度极高的海蚀地貌景观无与伦比，堪称我国东南沿海一绝。旖旎多姿的山海风光，融青山、碧海、蓝天为一体，千姿百态，美不胜收。

行前准备

1．证件：随身携带好包括身份证在内的有效证件，以备不时之需。

2．衣物：夏季到象山旅游，炎炎夏日，在游玩时注意防暑；海滨浴场是必去的，别忘记带泳衣，也可在景区购买。衣物要带吸汗的、透气的棉质衣物。鞋子要以舒适的运动鞋、平底鞋为宜。最好不要穿新鞋出游。为方便起见，海滨游玩最好带凉鞋或拖鞋。
3．药品：海滨地区多水蚊虫多，一定要带防蚊虫的风油精、花露水。根据身体情况带备常用药品，比如感冒药、消炎药、肠胃药、仁丹等。还有如果去海岛领略远海风情，最好备晕船药。
4．现金、银行卡：出游时财物要分开放，注意财不露白。

5．防晒：海边紫外线辐射很强烈，要带好墨镜、高指数的防晒霜和遮阳伞。
6．其它物品：手机、相机、充电器、电池、存储卡等。

当地资讯

1．气候：象山气候宜人，四季宜游，四季平均气温：1月4.6℃，4月14.9℃，7月27.8℃，10月16.2℃，年平均降水量为1400毫米，5～9月占全年降水量的60％，尤以6月梅雨季节和9月台风多发季节雨量最为集中。
2．最佳游玩时间：5～10月是象山最佳旅游时间。象山县的松兰山海滨度假区是夏季海滨度假胜地，距离上海较近，适合上海游客前往。每年9月在石浦渔港古城举办的象山开渔节会吸引大批游客。
3．特产：象山自然地理条件得天独厚，海域资源丰富，对虾、花蛤、黄花鱼、海螺、石斑鱼、贻贝等各类海产品干、海货应有尽有。象山还有海鲜腌制品、干红杨梅酒和竹根雕、麦桔画等手工艺品都是馈赠亲友的佳品。
4．美食：象山的美食包括象山咸包蟹、石浦鱼糍面、泗洲头青蟹土豆羹、墙头红烧望潮、三黄汤、象山咸菜黄鱼、东陈王家榄碗焖蛏、南田葱油泥螺、淡港杜虻咸菜和象山白斩鹅。
5．特色节日：
·三月三踏沙滩：农历3月3日前后
·中国象山国际海钓节：6月中旬
·中国开渔节：9月中下旬
·海鲜美食节：10月～12月
6．购物：在当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。
安全问题

玩水：
1. 游泳时，为了保证您的生命安全不建议您下水游玩.

2. 乘游船或快艇时不要选择没有水上经营资质的船舶公司，乘快艇时要穿好救生衣，并购买水上意外保险。

3. 在海边沙滩上游玩，注意不要让细沙或海水进入照相、摄像设备。
海鲜：

1. 吃海鲜时，适量喝点白酒和米醋，但吃海鲜不宜喝啤酒，因为食用海鲜时饮用大量啤酒会产生过多的尿酸从而引发痛风。
2. 吃海鲜后，一小时内不要食用冷饮、西瓜等食品，且不要马上去游泳。
3. 海鲜富含高蛋白，容易对蛋白质过敏的人请不要贪食，有时会引起海鲜中毒。
4. 关节炎患者少吃海鲜。因海参、海龟、海带、海菜等含有教多的尿酸，被人体吸收后可在关节中形成尿酸结晶，使关节炎症状加重。 

其它：

1. 请记住当地旅游车的颜色、车型、车号及导游的名字、电话、酒店名称等，以备不时之需。
2. 请注意保管好随身物品，在酒店注意不要随便让陌生人进入房间，贵重财物寄存在宾馆前台。在旅馆遗失财物，可要求旅馆负责处理或向公安单位报案。

3. 在旅途中注意证件、钱财的保管及自身的安全，并将重要证件分开存放。

4. 在景区游玩时请警惕闲散游荡人员，帮忙拍合照时要时刻注意物品安全。
5. 晚上出游一定要结伴同行，并提前通知导游，留下联系电话。不要到偏僻黑暗的地方，不随便与陌生人搭讪。

6. 旅游摄影时，请注意安全，不要到有危险的地区拍摄或攀爬。
跟团须知

1. 根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。
2. 跟团游线路的自费景点可自愿参加，不强迫，不愿意参加的可下车在景区附近自由活动，注意人身和财产安全。
3. 请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。
4. 进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。
5. 旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。
6. 遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。

