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象山旅游装备清单

	证件/贵重物品
	
	旅行箱/包

	物品名
	数量
	已打包
	
	物品名
	数量
	已打包

	身份证、护照（外籍人士）
	
	□
	
	带锁拉杆箱
	
	□

	学生证、老年证等优惠证件
	
	□
	
	双肩背包
	
	□

	现金、信用卡、借记卡
	
	□
	
	小背包
	
	□

	手机
	
	□
	
	
	
	□

	照相机、摄像机及配件
	
	□
	
	
	
	□

	衣物
	
	药品

	物品名
	数量
	已打包
	
	物品名
	数量
	已打包

	短袖衣裤、薄外套（夏季）
	
	□
	
	本身疾病常用药
	
	□

	长袖衣裤（春秋季）
	
	□
	
	感冒消炎药
	
	□

	睡衣
	
	□
	
	肠胃药（吗丁啉、泻立停等）
	
	□

	内衣、袜子
	
	□
	
	防水创可贴
	
	□

	泳衣（夏季）
	
	□
	
	晕车晕船药
	
	□

	便于行走的鞋
	
	□
	
	防暑药品（夏季）
	
	□

	沙滩凉鞋（夏季）
	
	□
	
	防蚊虫药品（夏季）
	
	□

	遮阳帽（夏季）
	
	□
	
	
	
	□

	
	
	□
	
	
	
	□

	卫生用品
	
	杂物

	物品名
	数量
	已打包
	
	物品名
	数量
	已打包

	毛巾、洗漱用品
	
	□
	
	充电器、干电池
	
	□

	浴巾或大毛巾
	
	□
	
	手电
	
	□

	卫生纸、面巾纸、湿纸巾
	
	□
	
	雨衣/伞
	
	□

	浴巾或大毛巾（夏季）
	
	□
	
	太阳镜
	
	□

	护肤品、化妆品、梳子
	
	□
	
	多功能刀
	
	□

	防水型防晒霜（SPF≧30，PA+++）
	
	□
	
	水壶
	
	□

	润唇膏
	
	□
	
	泳帽、泳镜
	
	□

	剃须刀/女性卫生用品
	
	□
	
	自备零食
	
	□


*以上清单仅供参考。
