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中原地区旅游小贴士
中原地区是以河南为中心，向临近省份的部分地区渗透的区域，主要指河南、陕西和山西，是我国著名的古文化旅游区域，主要游览西安、洛阳、郑州、开封、太原等城市的景点。

行前准备

1．证件：一定要带好身份证、小孩的户口本等有效身份证件，外宾带好护照、居住证，台胞带好台胞证。旅游过程的飞机乘坐、酒店住宿都需要出示上述证件才能办理。
2．衣物：春秋可穿长袖长裤，再随身携带一件外套；夏天可以穿短袖、短裤、裙装；冬季一定要准备好御寒衣服，羽绒服是首选。鞋子准备合脚的即可，还应带着雨伞、遮阳帽、防晒霜。在山区游玩时，因气候多变，需要随时备好雨具（雨衣为佳），夏季出游需要多带件外套。若想在五台山登东台观日出，可以到山顶租棉大衣御寒。

3．药品：晕车药、仁丹、消炎药、肠胃药、黄连素、感冒药、创可贴等常备药品，防蚊虫的风油精、花露水。有心脏病、高血压的客人应随身携带所需药品。
4．其它物品：手机、相机、充电器、存储卡等电子产品和配件，常用洗漱用品也需要带上。
当地资讯

1．气候：中原一带属于温带季风气候，其特征为夏季高温多雨，冬季寒冷干燥。
（1）西安平均气温13℃～14℃，全年以7月最热（月平均气温26℃～27℃），1月最冷（月平均气温—0℃～—1℃），但是西安气候比南方干燥许多，在旅游要注意多喝水；
（2）云台山区域属干旱少雨地带，平均温度分别是：春季16℃，夏季24℃，秋季18℃，冬季7℃；
（3）五台山又被称作“清凉山”，无夏季，春秋季为4月到10月，是旅游佳季（平均气温10℃～20℃），冬季为10月下旬到次年4月（平均气温0℃～—10℃），仅当下雪导致路面积雪汽车无法通行时才会封山，积雪彻底清除后会立即开放。

2．交通：（仅供参考，实际情况以当地发生为准。）

（一）西安

·出租车：白天（6:00～23:00）起步价为6元/2公里，之后1.5元/公里；夜间（23:00～次日6:00）起步价为7元/2公里，之后1.8元/公里。另外，因车型不同，每公里收费也不同。较好的车型也有2.4元/公里的收费标准。
·公交车：（1）普通公交车：多为无人售票车，1元/人，需要自备零钱；（2）空调公交车：分为全程2元/人，6站以内1元/人、超过6站后直到全程是2元/人，无人售票的空调车需自备零钱不找零，有售票员的则可找零；（3）中巴小公交：行车快，站点相对密集，也常在一些大公交不到的小巷背街设站停靠。皆有售票员，票价一般为前3站起价0.5元/人，之后每4站加0.5元/人，全程视线路长短3元～5元/人封顶。
（二）云台山
所有游客进入后都需要换乘景区绿色观光巴士60元∕人。景区内共设有22个乘车点，在游览时，您可以在就进的站点凭票上下车，景区观光巴士上均有随车讲解员。另外，在泉瀑峡景点内，您可以选择电瓶车来以车代步，收费标准：5元∕人（单程）。

（三）五台山
景区内可以乘坐五台山景区环保车，车票价格淡季40元/人，旺季50元/人，途径的站点都可以无限次的免费乘坐。

3．酒店：中原地区酒店比较多，但每到旅游旺季也常常出现供不应求的现象，所以旺季出游应提前预订。同时因旅游开发较晚，因此住宿条件与内地及沿海其它地区相比，存在一定的差距，请游客给予理解。
4．通讯：平原地区移动、联通、天翼均有信号，但山区的信号有时会不稳定，另外住宿的宾馆现都有固定电话，可有偿拨打。
5．饮食：豫菜是中原烹饪文化的代表。十大名菜有：糖醋软熘鱼焙面、煎扒青鱼头尾、炸紫酥肉、扒广肚、牡丹燕菜、清汤鲍鱼、大葱烧海参、葱扒羊肉、汴京烤鸭、炸八块。十大风味名吃有：郑州烩面、高炉烧饼、羊肉装馍、油旋、胡辣汤、羊肉汤、牛肉汤、博望锅盔、羊双肠、炒凉粉。
6．特产：

（一）西安

在西安可以买到许多陕西的名优土特产品，如核桃、石榴、稠酒、水晶饼、腊牛肉、黄桂稠酒等。还有一些工艺品和旅游纪念品，如各种大小型号兵马俑复制品、剪纸艺术品、埙、户县农民画等，也是游客购买留念或赠送亲友的佳品。这些特产在的各大超市一般都有特产专区来销售，回民街里也有许多商铺经营各种特产和特色果干、糕饼，可以讲价。
（二）云台山

云台山区有被列为国家优良羊种的修武黑山羊，驰名中外的“四大怀药”怀地黄、怀山药、怀牛膝、怀菊花是养病滋补的佳品。“闹汤驴肉”是云台山的又一大特产，因其味道香浓可口而深得游客赞誉。这些特产在云台山百家岩购物中心均有销售，在景区周边也有很多专营云台山特产的特产超市。

（三）五台山

到了五台山一定要记住买点台蘑，又称“天花菜”，它是对产于山西省五台山地区蘑菇的简称，是一种营养极高的食用菌类作物：一方面营养价值高，入筵席串汤可解肉腻、舒肠胃；另一方面医疗功效好，能产生对病毒的抗体，增加对感冒等病毒性疾病的抵抗力，还能起到降低胆固醇，防止动脉硬化、肾脏病、胆结石、糖尿病、肝硬化等作用。

7．当地特色节日及游玩时间：

（一）西安

西安古文化艺术节：9月。西安举办传统文化展览和歌舞、民俗、民间锣鼓表演等。
中国华山国际攀岩比赛：9月。华山攀岩。

西安城墙国际马拉松友谊赛：11月第1个周日。西安古城墙，每年男、女组5公里、10公里赛，半程马拉松赛。

（二）云台山

云台山观瀑活动：8月—9月。云台山风景区内举办，突出云台山天瀑314米落差雄居亚洲之冠的特色，通过组织观瀑仪式，设置云台山观瀑有奖活动，给广大节会参与者以强烈的视觉震撼。

（三）五台山

跳布扎：农历六月十五前后。起源于西藏，是五台山黄教每年举行的重大佛事活动。在活动前一天，寺内喇嘛就开始念护法经，跳金刚舞，在菩萨顶“镇鬼”；十五日，百余名有身份的喇嘛走出菩萨顶，穿街绕巷，最前边架着弥勒菩萨像，其后大喇嘛坐轿，二喇嘛骑马，其余僧众吹奏庙堂音乐，浩浩荡荡的往罗睺寺去“跳神”；十六日，又在菩萨顶“斩鬼”，大、二喇嘛穿戴皇赐服饰，外列僧人头戴面具装扮28宿，就地画圆，按圆行步，并辅以身形手势。通过此活动以驱除邪恶，迎来吉祥安泰。

五台山佛教文化节：8月21日—9月21日。届时各方宾客和僧众云集，举行盛大的佛事活动，盛况空前。期间举行大型佛事活动、民间文艺活动。

安全问题

“安全第一”，在旅行过程中，安全问题必须谨记于心。

1．财物安全：旅游旺季时，景点和酒店人很多，所以要保管好自己的贵重物品，确保个人的财产和人身安全。旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。现金与贵重物品须贴身携放（特别是手机与钱包）。为保证财物安全，行李保管提醒三句话：1.集小成大件数清。2.随时清点不乱放。3.离开不忘回头看。

2．饮食卫生：旅游途中，应多喝纯净水，吃新鲜水果，防止水土不服。在大排挡用餐时更要注意食品及餐具的卫生，食物要煮熟、餐具要消毒、蔬菜要过水。
3．景点购物：在景点购物时，对贵重物品遵循眼看手勿动的原则，购买工艺品需轻拿轻放，一定要注意不要发生争执。在导游带去的购物点购物时价钱可以压，物有所值时才可购买，在这些购物点购物，纯属购买自由，绝不强迫。当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。
4．群山攀登：请游客根据自身体力选择爬山或自费乘坐缆车等景内交通设施。游览时要轻装，少带行李，带足饮料和必备的药品，以应急需。此外，还需注意以下几点：

·山高路陡，游山时以缓步为宜，不可过速。为安全计，一定要做到“走路不看景，看景不走路”，边走边看往往比较危险。

·对于标有“禁止通行”、“危险”的地域，不要尝试。

·山区气候变化很大，时晴时雨，反复无常。登山时要带雨衣，下雨风大，不宜打伞。雷雨时不要攀登高峰，不要手扶铁制栏杆，亦不宜在树下避雨，以防雷击。

·游山时应结伴同行，相互照顾，不要只身攀高登险。

·山区下暴雨时，山洪来势很猛，下雨前夕不宜在河中洗衣、游玩，以免发生意外。

·在山峰上拍照时，摄影双方选好角度后就不要移动，特别注意不要后退，以防不测。

·山中的水潭千万不要下去游泳，即使夏日，泉水也会很凉，发生险情的可能性较大。

·为防止火灾，不要在景区内随便吸烟，需吸烟的游客请到景区内指定的吸烟区，吸烟后应自觉将烟头、火柴梗熄灭，不可随意乱丢。
5．缆车乘坐：景区内缆车较多，乘坐时需要注意以下几点：

·请患有心脏病、高血压以及饮酒过量的游客不要乘坐缆车。

·缆车等需要排队时，请您服从工作人员的安排，耐心等候，尽量避免发生争执。

·上缆车后不要将身体的任何部位探出车厢外。

·缆车如果在运行过程中因停电、电压不稳、缆车机械故障或打雷等原因，有可能造成紧急停车，车厢因惯性会大幅摇摆，请保持镇定，等待工作人员采取措施。

6．漂流活动：请根据自身情况自愿参加，注意以下几点：

·建议老人、儿童、病患和体弱者不要参加。

·漂流时不可携带现金和贵重物品上船，请提前寄存。若有翻船或其它意外事情发生，漂流公司和保险公司不会赔偿游客所遗失的现金和物品。

·上船第一件事是仔细阅读漂流须知，听从工作人员的安排，穿好救生衣，找到安全绳。

·漂流船通过险滩时要听从工作人员的指挥，不要随便乱动，应紧抓安全绳，收紧双脚，身体向船体中央倾斜。若遇翻船，您完全不用慌张，要沉着，因为您穿有救生衣。

·不得随便下船游泳，不得远离船体独立行动。

跟团须知

1．乘机事项：请您带好有效身份证件，成人请带齐有效身份证原件，16周岁以下的小孩没有身份证的可以携带户口本原件。一般需提前2小时到达机场（最少提前90分钟），到机场后换好登机牌办理好行李托运（国内航班一般提前30分钟停止换登机牌，春秋航空提前45分钟停止换登机牌），接着去进行安检，候机登机（一般提前30分钟开始登机）。自觉遵守中国民用航空局关于行李托运和安全检查的相关规定，液体及刀具需办理托运，严禁携带打火机。

2．游览行程：

·根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。

·行程中的自费景点可自愿参加。

·请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。

·进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。

·旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。

·遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。
