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云台山旅游小贴士
云台山位于河南省焦作市，以独具特色的“北方岩溶地貌”被列入首批世界地质公园名录。同时又是河南省唯一一个集国家重点风景名胜区、国家AAAAA级景区、国家文明风景旅游区、国家森林公园、国家水利风景名胜区、国家猕猴自然保护区七个国家级于一体的风景名胜区。景区面积190平方公里，含泉瀑峡、潭瀑峡、红石峡、子房湖、万善寺、百家岩、仙苑、圣顶、叠彩洞、青龙峡、峰林峡等十一大景点，还有亚洲落差最大的瀑布云台瀑布。
行前准备

1．证件：一定要带好身份证、小孩的户口本等有效身份证件，外宾带好护照、居住证，台胞带好台胞证。旅游过程的飞机乘坐、酒店住宿都需要出示上述证件才能办理。
2．衣物：山区游玩时，因气候多变，需要随时备好雨具（雨衣为佳），夏季出游需要多带件外套。
3．药品：晕车药、仁丹、消炎药、肠胃药、黄连素、感冒药、创可贴等常备药品，防蚊虫的风油精、花露水。有心脏病、高血压的客人应随身携带所需药品。
4．其它物品：手机、相机、充电器、存储卡等电子产品和配件，常用洗漱用品也需要带上。
当地资讯

1．气候：云台山区域属干旱少雨地带，平均温度分别是：春季16℃，夏季24℃，秋季18℃，冬季7℃。
2．交通：（仅供参考，实际情况以当地发生为准。）

所有游客进入云台山景区后都需要换乘景区绿色观光巴士60元∕人。景区内共设有22个乘车点，在游览时，您可以在就进的站点凭票上下车，景区观光巴士上均有随车讲解员。另外，在泉瀑峡景点内，您可以选择电瓶车来以车代步，收费标准：5元∕人（单程）。

3．酒店：云台山地区酒店比较多，但每到旅游旺季也常常出现供不应求的现象，所以旺季出游应提前预订。同时因旅游开发较晚，因此住宿条件与内地及沿海其它地区相比，存在一定的差距，请游客给予理解。
4．通讯：平原地区移动、联通、天翼均有信号，但山区的信号有时会不稳定，另外住宿的宾馆现都有固定电话，可有偿拨打。
5．饮食：豫菜是中原烹饪文化的代表。十大名菜有：糖醋软熘鱼焙面、煎扒青鱼头尾、炸紫酥肉、扒广肚、牡丹燕菜、清汤鲍鱼、大葱烧海参、葱扒羊肉、汴京烤鸭、炸八块。十大风味名吃有：郑州烩面、高炉烧饼、羊肉装馍、油旋、胡辣汤、羊肉汤、牛肉汤、博望锅盔、羊双肠、炒凉粉。
6．特产：云台山区有被列为国家优良羊种的修武黑山羊，驰名中外的“四大怀药”怀地黄、怀山药、怀牛膝、怀菊花是养病滋补的佳品。“闹汤驴肉”是云台山的又一大特产，因其味道香浓可口而深得游客赞誉。这些特产在云台山百家岩购物中心均有销售，在景区周边也有很多专营云台山特产的特产超市。

7．当地特色节日及游玩时间：

云台山观瀑活动：8月～9月。云台山风景区内举办，突出云台山天瀑314米落差雄居亚洲之冠的特色，通过组织观瀑仪式，设置云台山观瀑有奖活动，给广大节会参与者以强烈的视觉震撼。

安全问题

“安全第一”，在旅行过程中，安全问题必须谨记于心。

1．财物安全：云台山地区的社会治安总体是不错的。但社会上仍然存在着极少数偷、诈、抢的坏人，切忌轻易深交，勿泄“机密”，以防上当受骗，造成损失。旅游旺季时景点和酒店人很多，所以要保管好自己的贵重物品，确保个人的财产和人身安全。旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。现金与贵重物品须贴身携放（特别是手机与钱包）。为保证财物安全，行李保管提醒三句话：（1）集小成大件数清；（2）随时清点不乱放；（3）离开不忘回头看。

2．饮食卫生：旅游途中，应多喝纯净水，吃新鲜水果，防止水土不服。在大排挡用餐时更要注意食品及餐具的卫生，食物要煮熟、餐具要消毒、蔬菜要过水。旅游途中不要随意采食野果和菌类，以防误食中毒。

3．景点购物：在景点购物时，对贵重物品遵循眼看手勿动的原则，购买工艺品需轻拿轻放，一定要注意不要发生争执。在导游带去的购物点购物时价钱可以压，物有所值时才可购买，在这些购物点购物，纯属购买自由，绝不强迫。当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。
4．群山攀登：请游客根据自身体力选择爬山或自费乘坐缆车等景内交通设施。游览时要轻装，少带行李，带足饮料和必备的药品，以应急需。此外，还需注意以下几点：

·山高路陡，游山时以缓步为宜，不可过速。为安全计，一定要做到“走路不看景，看景不走路”，边走边看往往比较危险。

·对于标有“禁止通行”、“危险”的地域，不要尝试。

·山区气候变化很大，时晴时雨，反复无常。登山时要带雨衣，下雨风大，不宜打伞。雷雨时不要攀登高峰，不要手扶铁制栏杆，亦不宜在树下避雨，以防雷击。

·游山时应结伴同行，相互照顾，不要只身攀高登险。

·山区下暴雨时，山洪来势很猛，下雨前夕不宜在河中洗衣、游玩，以免发生意外。

·在山峰上拍照时，摄影双方选好角度后就不要移动，特别注意不要后退，以防不测。

·山中的水潭千万不要下去游泳，即使夏日，泉水也会很凉，发生险情的可能性较大。

·为防止火灾，不要在景区内随便吸烟，需吸烟的游客请到景区内指定的吸烟区，吸烟后应自觉将烟头、火柴梗熄灭，不可随意乱丢。
5．缆车乘坐：景区内缆车较多，乘坐时需要注意以下几点：

·请患有心脏病、高血压以及饮酒过量的游客不要乘坐缆车。

·缆车等需要排队时，请您服从工作人员的安排，耐心等候，尽量避免发生争执。

·上缆车后不要将身体的任何部位探出车厢外。

·缆车如果在运行过程中因停电、电压不稳、缆车机械故障或打雷等原因，有可能造成紧急停车，车厢因惯性会大幅摇摆，请保持镇定，等待工作人员采取措施。
6．漂流活动：请根据自身情况自愿参加，注意以下几点：

·建议老人、儿童、病患和体弱者不要参加。

·漂流时不可携带现金和贵重物品上船，请提前寄存。若有翻船或其它意外事情发生，漂流公司和保险公司不会赔偿游客所遗失的现金和物品。

·上船第一件事是仔细阅读漂流须知，听从工作人员的安排，穿好救生衣，找到安全绳。

·漂流船通过险滩时要听从工作人员的指挥，不要随便乱动，应紧抓安全绳，收紧双脚，身体向船体中央倾斜。若遇翻船，您完全不用慌张，要沉着，因为您穿有救生衣。

·不得随便下船游泳，不得远离船体独立行动。
跟团须知

1．乘机事项：请您带好有效身份证件，成人请带齐有效身份证原件，16周岁以下的小孩没有身份证的可以携带户口本原件。一般需提前2小时到达机场（最少提前90分钟），到机场后换好登机牌办理好行李托运（国内航班一般提前30分钟停止换登机牌，春秋航空提前45分钟停止换登机牌），接着去进行安检，候机登机（一般提前30分钟开始登机）。自觉遵守中国民用航空局关于行李托运和安全检查的相关规定，液体及刀具需办理托运，严禁携带打火机。

2．游览行程：

·根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。

·行程中的自费景点可自愿参加。

·请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。

·进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。

·旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。

·遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。
