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厦门—武夷山旅游小贴士
厦门是一座久负盛名的海港风景城市，历史上有“大八景”“景外景”等二十四景，经过多年的精心修建，现已形成鼓浪屿、万石山、南普陀、集美四个各具特色的游览区及一条海上游览线。

武夷山素有“奇秀甲东南”之称，以其碧水丹山的天然美景而驰名天下。主要景点有：天游峰、九曲溪、一线天、大红袍景区、青龙瀑布、虎啸八景等。
行前准备

1．证件：出门请带好身份证、小孩的户口本等有效身份证件，外宾带好护照、居住证，台胞带好台胞证。旅游过程的飞机乘坐、酒店住宿都需要出示上述证件才能办理。

2．衣物：厦门、武夷山连线游玩，由于海滨城市和山区的空气湿度大，衣服都不易干，建议您带上吸汗、透气、快干的衣服，并适量多带几件。您还可以带上一双柔软的拖鞋或沙滩凉鞋，这样就可以尽情在海边游玩，还可以在武夷山区体验漂流活动。
3．防晒：夏季紫外线强，气候非常干燥，长时间在户外活动，请戴上太阳帽和墨镜，涂抹SPF30以上，PA+++防晒霜和润唇膏，穿着清凉的女士应做全身防晒，以保护皮肤。
4．药品：晕车药、仁丹、消炎药、肠胃药、黄连素、感冒药、创可贴等常备药品，防蚊虫的风油精、花露水。有心脏病、高血压的客人应随身携带所需药品。

5．现金：厦门有很多银行和ATM机，但是行程中不是随时都方便取钱，还是要带一些现金比较好。

6．其它物品：手机、相机、充电器、存储卡等电子产品和配件，常用洗漱用品也需要带上。

需要注意的是，在海边沙滩上游玩和参加漂流活动时，注意不要让细沙、水进入照相、摄像设备。

当地资讯 
1．气候：厦门属于亚热带海洋性季风气候，温和多雨，夏无酷暑，冬无严寒，全年平均气温为21℃，一年四季树木常青、鲜花盛开。武夷山属于亚热带季风气候，四季温和湿润，全年平均气温为17.6℃，一年四季都适宜游武夷山，其中10月～11月是去九曲溪漂流的最佳时间，但冬季山景萧条，自然风光没有其他季节美。

需要注意的是，厦门由于太平洋温差气流关系，每年平均受台风影响5～6次，且多集中在7～9月。每年8月前后，是台风多发季节，此时前往厦门请多关注气象信息。由于台风的影响，航班可能会取消，沿海的一些景点可能会关闭，行人出行困难，无法进行户外活动。
2．交通：（仅供参考，实际情况以当地发生为准。）
厦门市内公交非常发达，几乎所有的公交车都是1元或2元。去鼓浪屿需要坐轮渡。
3．银行：信用卡在厦门的使用非常普遍，各大宾馆、酒店、旅游、购物场所等都可以使用。一般来说长城卡、牡丹卡、万事达卡、金穗卡等信用卡比较普及。武夷山景区可以刷卡的地方相对厦门要少很多，游玩时需要准备好现金。

4．通讯：移动、联通、天翼在城市中均有信号，武夷山地区信号也比较稳定，另外各景区都有IC卡电话。

5．住宿：

厦门的快捷酒店、星级酒店的数量都很多，但由于位于海滨，气候潮湿多雨，加之海风的影响，酒店会内稍显潮湿，请您给予谅解。武夷山景区的酒店条件不及市区，而且山区气候湿润，酒店的设施会略感潮湿。武夷山四星以下酒店均无电梯，景区有严格规定，为了不破坏原生态自然环境，所以酒店建得普遍不高。入住时需要注意设备的使用说明，酒店的洗手间相对会比较滑，注意在洗手间里弄上防滑垫。请注意安全，防止受伤。

每到旅游旺季的时候，厦门、武夷山连线的酒店常常出现供不应求的现象，所以旺季出游应提前预订。
6．美食：

·厦门的美食颇负盛名，以厦门菜为代表之一的闽菜是中国八大菜系之一，兼带台湾、湖汕风味，厦门菜肴创出清、鲜、淡、脆、略带微辣的独特风味，尤以生猛海鲜、仿古药膳、普陀素菜、风味小吃著称。在厦门能吃到许多奇特的闽南菜，如蚵仔煎、沙茶面、土笋冻、米线糊、烧大肉粽、花生汤、炸五香等，比比皆是。另外，厦门全年盛产海鲜，种类繁多，无论是鲍鱼、螃蟹，还是虾、螺、贝类等，均鲜美可口。

·基本上到武夷山都会去吃山珍、野味，有很多的风味宴，如文公宴、野味宴、农家宴等，无论是味道、花色、做工方面都具有武夷特色。用餐时选择到做工地道的酒店里吃，价格的透明度很高，水平也很好。当地的草屋专门接待团队，规模还是很大的，上菜速度也比较快，点菜之前谈好价格，东西看着点，味道的喜好提前告诉师傅。可以品尝导游推荐的套餐，比陌生人带你去吃野味要便宜，套餐比点菜要实惠。如果你自己去吃，请保持良好的心态，不要贪便宜。点些常见菜和山珍，否则价格会很高。免费车接送的便宜大排挡千万不要去吃。

7．购物：

厦门的主要特产是鼓浪屿馅饼、黄金香肉松、海产品、干果、茶叶（乌龙茶）等，旅游纪念品有厦门珠绣、漆线雕、影雕等。在鼓浪屿上有许多纪念品小店，可进去选上一二件，说不定有你喜欢的。
武夷山特产是武夷岩茶（大红袍更是名冠天下）、笋干、红菇、蛇制品等。武夷山旅游纪念品超市很多，不二价店也不少，很便宜，可放心购买。武夷山旅游度假区内的面积不大，主要街道就两条，大多数商店都沿街而立，购买时注意货比三家。

8．食品卫生：旅游途中，应多喝纯净水，吃新鲜水果，防止水土不服。在大排档用餐时更要注意食品及餐具的卫生，食物要煮熟，餐具要消毒，蔬菜要过水。武夷山景区游览途中不要随意采食野果和菌类，以防误食中毒。
厦门饮食海鲜居多，而且不是太贵。一般的厦门大排档的海鲜也不错，在厦门街头常见。吃海鲜时需要注意以下几点：

·享用海鲜请到朋友介绍或导游推荐的海鲜店，一方面确保饮食卫生，同时也可以使消费权益及时受到保护。

·有名的大排挡生意都超好，喜欢吃夜宵的朋友最好不要太晚出门，去晚的话可供挑选的海鲜品种就不多了。

·海鲜富含高蛋白，容易对蛋白质过敏的人请不要贪食，而且海鲜不能和含维生素C高的水果一起吃，以免引起海鲜中毒。
·吃海鲜时，适量喝点白酒和米醋，但不宜大量喝啤酒，容易引发痛风。

·吃海鲜后，不宜立即食用冷饮、西瓜等食品，且不要马上去游泳，以免引起腹泻。
安全问题

“安全第一”，在旅行过程中，安全问题必须谨记于心。

1．财物安全：厦门、武夷山的治安比较好，但是旅游旺季时景点和酒店人很多，所以要保管好自己的贵重物品，确保个人的财产和人身安全。旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。现金与贵重物品须贴身携放（特别是手机与钱包）。为保证财物安全，行李保管提醒三句话：（1）集小成大件数清；（2）随时清点不乱放；（3）离开不忘回头看。

2．景点购物：在景点购物时，对贵重物品遵循眼看手勿动的原则，购买工艺品需轻拿轻放，一定要注意不要发生争执。行程中包含的购物店是行程的一部分，游客需配合导游进行游览，喜欢的话便可购买，自愿购买，绝不强迫。购物要做到货比三家，善于砍价，善于识假。在购物店购物时可以讲价，购物属自愿行为，不强制消费。当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。
3．海滨游玩：厦门游玩时分散活动时间较多。请注意听导游安排的集合时间和地点。为确保旅途安全，到海边游玩的游客应谨记以下四点：

·团队行程不安排游泳活动，下海前请充分考虑自身状况，不可勉强而行。海边活动时请在规定的安全区域内活动，水中感觉不适时，应尽快上岸休息，并适当控制水上活动时间。

·游玩时要保管好自己随身携带的物品。贵重物品不宜放入衣物箱内寄存，应专人看管。

·参加高速摩托艇、水上飞机、高速游轮活动的游客要听从该处工作人员的安排，并穿好救生衣，落实各项安全措施，切忌麻痹大意有不懂的地方问工作人员直至搞明白。

·携带儿童的游客，参加水上活动时应照顾好自己的孩子，不要让他们独自活动。

4．山区游玩：登山体力消耗较大，请游客根据自身体力选择爬山或自费乘坐缆车。游览时要轻装，少带行李，带足饮料和必备的药品，以应急需。此外，还需注意以下几点：

·武夷山区内的人力三轮车常常以车费只需1元钱为诱饵诱导乘客去购物，请不要乘坐。

·山高路陡，游山时以缓步为宜，不可过速。为安全计，一定要做到“走路不看景，看景不走路”，边走边看往往比较危险。

·对于标有“禁止通行”、“危险”的地域，不要尝试。

·如遇到野兽蛇虫，请您保持冷静不要尖叫，停下来等动物离去后再走。
·山区气候变化很大，时晴时雨，反复无常。登山时要带雨衣，下雨风大，不宜打伞。雷雨时不要攀登高峰，不要手扶铁制栏杆，亦不宜在树下避雨，以防雷击。

·在山峰上拍照时，摄影双方选好角度后就不要移动，特别注意不要后退，以防不测。

·山中的水潭千万不要下去游泳，即使夏日，泉水也会很凉，发生险情的可能性较大。

·为防止火灾，不要在景区内随便吸烟，需吸烟的游客请到景区内指定的吸烟区，吸烟后应自觉将烟头、火柴梗熄灭，不可随意乱丢。

5．漂流活动：请根据自身情况自愿参加，注意以下几点：

·建议老人、儿童、病患和体弱者不要参加。

·漂流时不可携带现金和贵重物品上船，在漂流前，您可以将手机、相机等物品交与工作人员保管或者自行用密封袋封好。若有翻船或其它意外事情发生，漂流公司和保险公司不会赔偿您所遗失的现金和物品。

·上船第一件事是仔细阅读漂流须知，听从工作人员的安排，穿好救生衣，找到安全绳。

·漂流船通过险滩时要听从工作人员的指挥，不要随便乱动，应紧抓安全绳，收紧双脚，身体向船体中央倾斜。若遇翻船，您完全不用慌张，要沉着，因为您穿有救生衣。

·不得随便下船游泳，不得远离船体独立行动。

跟团须知

1．乘机事项：请您带好有效身份证件，成人请带齐有效身份证原件，16周岁以下的小孩没有身份证的可以携带户口本原件。一般需提前2小时到达机场（最少提前90分钟），到机场后换好登机牌办理好行李托运（国内航班一般提前30分钟停止换登机牌，春秋航空提前45分钟停止换登机牌），接着去进行安检，候机登机（一般提前30分钟开始登机）。自觉遵守中国民用航空局关于行李托运和安全检查的相关规定，液体及刀具需办理托运，严禁携带打火机。

2．游览行程：
·请记住当地旅游车的颜色、车型、车号及导游的名字、电话，下榻酒店名称、位置等，以备不时之需。

·根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。

·行程中的自费景点可自愿参加。
·请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间、地点集合，也希望各位游客相互关照，相互帮助。

·进入酒店客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施是否齐备、是否已损坏，避免退房时因为东西不全而被索赔。在酒店时不要随便让陌生人进入房间。晚上外出请记好酒店名称和地址。
·旅行社安排的旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。
·厦门是国家卫生城市，当地政府对乱丢垃圾、破坏市容的行为处罚较重，而且公共场所禁止吸烟，违反者也会受到处罚，因此，到厦门后请注意。

·遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。
