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厦门旅游小贴士
厦门是一座久负盛名的海港风景城市，历史上有“大八景”“景外景”等二十四景，经过多年的精心修建，现已形成鼓浪屿、万石山、南普陀、集美四个各具特色的游览区及一条海上游览线。厦门的菜肴对中国各大菜系兼容并蓄，兼有台湾、潮汕、粤港一带风味，尤以生猛海鲜、仿古药膳、素菜、风味小吃著称。

行前准备

1．证件：出门旅游请带好身份证，无论是乘坐飞机还是酒店住宿，都需要出示有效身份证件。

2．衣物：请带吸汗的、透气的棉质衣物，海滨城市空气潮湿，衣服不太容易干，可适当多带两件。尽量带一双柔软的拖鞋或沙滩凉鞋，因为厦门到处可以看到沙滩。
3．药品：常用感冒药、消炎药、肠胃药、仁丹、晕船药、创可贴，还有防蚊虫的风油精、花露水。

4．现金：厦门有很多银行和ATM，可以带银行卡。但是行程中未必随时都方便取钱，还是要带一些现金比较好。

5．摄影器材：相机是必带之物，请带足电池、准备大容量储存卡。在海边沙滩上游玩，注意不要让细沙、海水进入照相、摄像设备。

当地资讯 
1．气候：厦门属于亚热带海洋性季风气候，温和多雨，夏无酷暑，冬无严寒，全年平均气温为21℃，一年四季树木常青、鲜花盛开。由于太平洋温差气流关系，厦门每年平均受台风影响5～6次，且多集中在7～9月。每年8月前后，是台风多发季节，此时前往厦门请多关注气象信息。由于台风的影响，航班可能会取消，沿海的一些景点可能会关闭，行人出行困难，无法进行户外活动。

2．防晒：建议您选用SPF30以上，PA+++的防晒霜，穿着清凉的女士应做全身防晒。

3．交通：（仅供参考，实际情况以当地发生为准。）
厦门市内公交非常发达，几乎所有的公交车都是1元或2元。去鼓浪屿需要坐轮渡。

4．银行：信用卡在厦门的使用非常普遍，各大宾馆、酒店、旅游、购物场所等都可以使用。一般来说长城卡、牡丹卡、万事达卡、金穗卡等信用卡比较普及。

5．购物：厦门的主要特产是鼓浪屿馅饼、黄金香肉松、海产品、干果、茶叶（乌龙茶）等，购买时最好货比三家。旅游纪念品有厦门珠绣、漆线雕、影雕等。在鼓浪屿上有许多纪念品小店，可进去选上一二件，说不定有你喜欢的。

6．食品卫生 ：

·厦门饮食海鲜居多，而且不是太贵。一般的厦门大排档的海鲜也不错，在厦门街头常见。

·有名的大排挡生意都超好，喜欢吃夜宵的朋友最好不要太晚出门，去晚的话可供挑选的海鲜品种就不多了。

·海鲜富含高蛋白，容易对蛋白质过敏的人请不要贪食，而且海鲜不能和含维生素C高的水果一起吃，以免引起海鲜中毒。
·吃海鲜时，适量喝点白酒和米醋，但不宜大量喝啤酒，容易引发痛风。

·吃海鲜后，不宜立即食用冷饮、西瓜等食品，且不要马上去游泳，以免引起腹泻。
跟团须知：

1．乘机事项：

请您带好有效身份证件，成人请带齐有效身份证原件，16周岁以下的小孩没有身份证的可以携带户口本原件。一般需提前2小时到达机场（最少提前90分钟），到机场后换好登机牌办理好行李托运（国内航班一般提前30分钟停止换登机牌，春秋航空提前45分钟停止换登机牌），接着去进行安检，候机登机（一般提前30分钟开始登机）。自觉遵守中国民用航空局关于行李托运和安全检查的相关规定，液体及刀具需办理托运，严禁携带打火机。

2．游览行程：

·根据当地天气和交通的实际情况，旅行社有权对旅游线路、日程安排进行调整，但不减少旅游景点。

·厦门跟团游线路中有些景点需要自费，自愿参加，不强迫，不愿意参加的可以在景区附近自由活动，注意人身和财产安全。

·请注意集体观念、时间观念，按照导游指定的时间和地点集合，各位游客在旅游期间应相互关照，相互帮助。

·厦门是国家卫生城市，当地政府对乱丢垃圾、破坏市容的行为处罚较重，而且公共场所禁止吸烟，违反者也会受到处罚，因此，到厦门后请注意。

3．住宿酒店：
·进入客房后首先要阅读酒店须知，清点好房内设施及晾衣架、毛巾及烟灰缸等物品是否齐备。避免退房时因为东西不全而被索赔。
·注意保管好财物，在酒店不要随便让陌生人进入房间。晚上外出请记好酒店名称和地址。

·入住时需要注意设备的使用说明，酒店的洗手间相对会比较滑，注意在洗手间里弄上防滑垫。请注意安全，防止受伤。

4．旅游用餐：

旅行社安排旅游定点餐厅，团队餐质量有限，敬请游客体谅。

到福建厦门享用海鲜请到朋友介绍或导游推荐的海鲜店，一方面确保饮食卫生，同时也可以使消费权益及时受到保护。

5．安全问题：

·请记住当地旅游车的颜色、车型、车号及导游的名字、电话，下榻酒店名称、位置等，以备不时之需。

·晚上出游请结伴同行，并提前通知导游，留下联系电话。

·携带儿童的游客，旅途中、特别是在水上活动时请照顾好自己的孩子，不要让他们独自活动。

·当地购物，为了维护您的切身利益，记得索取正规发票，如实在没有发票的，建议您不要购买。

·遇到突发事件，请首先联系出团通知书上的紧急联系人，如果联系不上或者无能力处理，请致电4007-999-999。

